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CONSTRUCCION DE UN INSTRUMENTO PARA
EVALUAR LA AUTOESTIMA EN NINOS DE 9 A 12 ANOS

Natalia Korsun; Viviana Lemos

RESUMEN

El objetivo de este trabajo ha sido operacionalizar el concepto de autoestima de
manera vdlida y confiable en nifios de 9 a 12 afios de edad, utilizando diversas técnicas
(escalas pictdricas y autoinformes).

La muestra estuvo compuesta por 407 nifios, de ambos sexos, entre 9y 12 afios de la
Provincia de Santa Fe, Argentina.

En términos generales, las propiedades psicométricas de la escala han resultado
satisfactorias, siendo los factores encontrados psicoldgicamente interpretables y consisten-
tes con la teoria.

Palabras Claves: evaluacion psicolégica-autoestima-tercera infancia

INTRODUCCION

as experiencias satisfactorias en los primeros afios

de vida nos entregan estabilidad afectiva y una

buena autoestima. También, la influencia del me-
dio familiar, social y cultural constituyen factores deter-
minantes en el desarrollo de esta funcién. Por esta razén,
la valoracién que cada sujeto tiene de si mismo, ya sea
positiva o negativa, la cual se va formando a través de un
proceso de asimilacién y reflexién en el que se interiori-
zan las opiniones de las personas socialmente significati-
vas (como padres, maestros y compaiieros), es utilizada
luego como criterio para la propia conducta.

Existe sin embargo, una diferencia muy importan-
te entre lo que se piensa de si mismo (autoconcepto) y la
valoracién afectiva (autoestima), que el sujeto realiza de
dicha imagen.

A simple vista parecen conceptos muy bien dife-
renciados, no obstante, constituyen constructos muy ge-
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nerales y cuya evaluacién implica una tarea
complicada. Probablemente esto se deba, a
que los términos de autoconcepto y autoesti-
ma, son definidos por diferentes autores de
modo muy diverso, segiin las épocas o la pers-
pectiva tedrica a la que se adhiera. Lamenta-
blemente, la literatura cientifica ha dado dis-
parejas interpretaciones a dichos términos sin
haberlos podido delimitar con precisién y
claridad (Herrera y otros, 2000).

El objetivo de este trabajo, luego de
definir conceptualmemente y delimitar los
alcances del constructo Autoestima, diferen-
cidndolo del Autoconcepto es: construir una
instrumento que permita operacionalizar de
manera vdlida y confiable la autoestima en
nifios de 9 a 12 afios.

Controversia entre los conceptos de auto-
concepto y autoestima: perspectiva actual

La bidsqueda bibliogrifica realizada
sugiere que atin no existe una clara distin-
cién entre los conceptos de Autoestima y
Autoconcepto lo que ha conducido a una
evidente y esperada disparidad, inconsisten-
cia y escasa significatividad en los resulta-
dos de los trabajos. El empleo indiscrimina-
do de distintos términos para referirse al Au-
toconcepto y a la Autoestima es una prictica
habitual que ha generado un amplio debate
y supuesto un retraso temporal importante
en el campo de la investigacién, ya que un
constructo pierde su utilidad cientifica al ser
definido de manera deficiente (Mori Saave-
dra, 2002).

Hoy por hoy, varios investigadores
estdn de acuerdo en que es necesario diferen-
ciar ambos constructos (Fleming y Courtney,
1984 cito por Anastasi y Urbina, 1998; Wat-
kins y Dhawan, 1989, cito por Mori Saave-
dra, 2002; Garcia G6mez, 1999; Departamen-
to de Investigaciones y Programas Educati-
vo, 2002; Melcon Alvarez y Melcén Alva-
rez, 1991; Broc Cavero, 1991) y de hecho,
existen varios autores (Clemes, 1994 cito por

Herrera y otros, 2000; Sontroem, 1998 cito
por Valerin Ramirez y Sanchez Alvarado,
2004; Coopersmith, 1967; Palomar Lever,
2004; Collarte y Arbola, cito por Marfan y
Feldman, 1967; Anastasi y Urbina, 1998;
Broc Cavero, 1991; Melc6n Alvarez y Mel-
c6n Alvarez, 1991) que ya han comenzado a
realizar dicha distincién. Es asi, que consi-
deran al Autoconcepto como una representa-
cién, imagen personal o una auto-descrip-
cion, mientras que la Autoestima estaria ha-
ciendo referencia a la evaluacion, valoracion
ylo afecto que la persona tiene de ese retrato.
Es decir, la dimensidn afectiva de la imagen
personal que se relaciona con datos objeti-
vos. La Autoestima seria entonces, el proce-
so de valorar la autoimagen, de sentirla como
propia, el grado de afecto que le hemos otor-
gados y que tenemos. En otras palabras, el
grado de satisfaccién consigo mismo, la va-
loracién de uno mismo. Considerdndolos de
esta forma, la Autoestima y el Autoconcepto,
resultarian estructuras estables y dindmicas
aunque totalmente separables.

Es innegable que dicho componente
evaluativo emocional estaria inseparable-
mente unido con nuestras cogniciones, €s
decir, con nuestra manera de percibir, inter-
pretar y valorar las experiencias de la vida. Y
aunque resulta muy dificil poder aislar los
aspectos cognitivos de los evaluativos (pien-
so — siento), los autores del Departamento de
Investigaciones y Programas Educativos
(2002) consideran que constituyen dos pa-
sos fundamentales en el proceso de creci-
miento personal y merece la pena abordarlos
por separado.

Dimensiones y Facetas de la autoestima
Desde el modelo multidimensional
propuesto por Shavelson, Hubner y Stanton
(1976) se considera que la autoestima posee
diferentes componentes, los cudles son rela-
tivamente independientes uno de otros y
pueden ser evaluados por separado. Dicha
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multidimensionalidad explicaria las diferen-
tes evaluaciones afectivas que el individuo
manifiesta en las distintas dreas de su vida:
familiar, social, escolar, académico, entre
otros (Valerin Ramirez y Sanchez Alvarado,
2004).

Haeussler y Milicic (1998) y Coopers-
mith (1967), mencionan las dimensiones de
la Autoestima y nos permite situar aquellos
aspectos que esperamos explorar a través de
esta investigacion.

Autoestima Escolar: implica la valo-
racién que cada persona hace de la imagen
que como alumno posee de si mismo.

Autoestima Social: abarca la valora-
ci6én que cada persona hace de la imagen so-
cial. Este constructo estaria relacionado con
el saberse que uno es competente y valioso
para los otros. Esta autovaloracién involucra
las emociones, los afectos, los valores y la
conducta (Haeussler y Milicic, 1995).

Autoestima Familiar: implica la va-
loracién que cada persona hace de la imagen
familiar y de su rol que cumple dentro de
ella, cudl es su valor y aprecio como hijo/a.

Autoestima General: por ultimo, cons-
tituye la evaluacién afectiva que de manera
global hacemos sobre nuestra propia impor-

tancia o valor. Es la suma de los juicios que.

la persona tiene de si misma, lo que la perso-
na se dice a sf misma sobre si misma. Implica
el grado de aceptacidn, satisfaccién y valo-
racién de si mismo.

Evaluacién actual de la Autoestima

Actualmente, existen pocos instru-
mentos disefiados para evaluar especifica-
mente la Autoestima en nifios. Posiblemen-
te, la falta de acuerdo teérico sobre el propio
concepto de autoestima ha obstaculizado la
confeccién de una medida vdlida y confia-
ble en la evaluacién de la misma.

Es muy importante sefialar que para
varios autores de los numerosos cuestiona-
rios que se mencionan a continuacién, los

conceptos de Autoestima, Autoconcepto y
Autoevaluacion tienen una significacién
equivalente, por lo que es de esperar que exis-
ta cierta discrepancia en las investigaciones
realizadas con dichos instrumentos.

Uno de los cuestionarios mds difun-
didos en la evaluacién actual del Autocon-
cepto/Autoestima es la “Escala de Autocon-
cepto para nifios de Piers — Harris” (Piers —
Harris Children’s Self — Concept Scale, CSCS)
elaborada en el afio 1969, que evalia senti-
mientos hacia uno mismo y estd dirigida a
nifios de 8 afios a adolescentes de 18 afios. Se
trata de un cuestionario autoadministrable
que con el titulo “Lo que siento sobre mi”.

Otro instrumento, es el conocido “Au-
toconcepto” forma A (AFA) de Musitu, G.,
Garcfa, F. y Gutiérrez, M. (1991, cito en He-
rrera y otros, 2000) que proporciona puntua-
ciones en cuatro aspectos: Académico, So-
cial, Emocional y Familiar y es aplicable a
nifios a partir de los 12 afios hasta adolescen-
tes de 18 afios.

Lo que mds cerca tenemos en cuanto
a test validados en paises fronterizos es el
Inventario de Autoestima de Coopersmith.
Forma "A", adaptado para Chile sobre traduc-
cion de J. Prewitt-Diaz, que intenta obtener
una medicién cuantitativa de la Autoestima.

Otro instrumento muy difundido ha
sido el “Perfil de Autoconcepto para nifios”
de Susan Harter, elaborado en 1985 y que
evalda el Autoconcepto a través de 6 dreas
especificas: Desempefio Escolar, Aceptacion
Social, Desempefio Atlético, Apariencia Fi-
sica, Conducta y Autovaloracién Global.

Otras escalas reconocidas son la “Es-
cala del Autoconcepto General de Erdmann”
(1987 cito en Fallas, 2001) y la “Escala de
Autoestima” de Rosenberg (1982) dirigida a
nifios y adolescentes a partir de los 11 afios.

Una escala que resulté novedosa es la
“Escala de Percepcién del Autoconcepto In-
fantil (PAI)” elaborado por Villa y Auzmen-
di (1992), la cudl consiste en una serie de
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dibujos en los que hay un grupo de nifios en
distintas situaciones (en el colegio, en un
cumpleafios, etc.). Dentro de la escena, algu-
na de las figuras estd realizando una activi-
dad que podria ser calificada como represen-
tativa de un Autoconcepto positivo y otra, u
otras figuras, estdn llevando a cabo la misma
actividad pero en su matiz negativo. El nifio
ha de escoger aquel con el que mds se identi-
fica, permitiendo obtener una puntuacién
global en Autoconcepto.

Actualmente no contamos en nuestro
pafs, con un instrumento vilido y confiable
que mida especificamente el nivel de Autoes-
tima en nifios. Esto ha significado una moti-
vacién en la realizacién de este trabajo.

Autoestima y rendimiento académico

De acuerdo a la definicién anterior-
mente enunciada, una elevada autoestima,
relacionada a un concepto positivo de si mis-
mo, potenciaria la capacidad del nifio para
desarrollar sus habilidades y aumentar el ni-
vel de seguridad personal, mientras que un
bajo nivel de autoestima probablemente lo
conduciria hacia la derrota o el fracaso en
cualquier ambito de su vida.

Muchos autores (Amezcua, 2000; Aro-
cas Sanchis; Martinez Coves; Martinez Fran-
ces; Regadera L6pez, 2000; Herrera y Otros,
2000; Mori Saavedra, 2002; Rodriguez,
1982; Broc Cavero, 1995), coinciden en que
un nifio con inteligencia superior a la media
y con una autoestima baja puede alcanzar
rendimientos suficientes pero no satisfacto-
rios, mientras que otro de inteligencia media
con una buena autoestima puede obtener
mejores resultados. Habitualmente el nifio
con un baja autoestima encuentra pocas sa-
tisfacciones en el colegio, velozmente pier-
de la motivacién y el interés, y por el contra-
rio, utiliza buena parte de sus energias en
aquellos aspectos que se relacionan con los
sentimientos hacia s mismo (temores, ansie-
dades, problemas y relaciones con los demds).

De esta manera, es esperable que una
Autoestima elevada correlacione de manera
positiva con un buen Rendimiento Acadé-
mico del nifio (Departamento de Investiga-
ciones y Programas Educativos, 2002; Va-
lenzuela, 1996; Thomae Nettel, 2004; Ter-
cero, 1998, Herrera y otros, 2000).

Autoestima y personalidad

Son varios los autores (Departamento
de Investigaciones y Programas Educativos,
2002; Valenzuela, 1996; Thomae Nettel,
2004; Tercero, 1998, Herrera y otros, 2000)
que sostienen que una excelente Autoestima
serfa el distintivo de una personalidad esta-
bilizada, madura y sana. Segin estudios rea-
lizados por Garaigordobil, Cruz y Pérez
(2003) los sujetos con una alta Autoestima
global evidenciarian pocas conductas socia-
les de ansiedad — timidez, de retraimiento,
pocos problemas escolares, psicopatologicos,
psicosomaticos, pocas creencias irracionales
y un bajo nivel de ansiedad estado — rasgo y
de impulsividad. Es esperable entonces, que
una baja Autoestima correlacione con altos
niveles de Neuroticismo, evidenciados por
una mayor vulnerabilidad, hostilidad y au-
tocritica.

Otros estudios similares (Silva, Mar-
torell y Clemente, 1985; Billings, 1997; Cal-
vo, Gonzélez y Martorell, 2001; Garaigor-
dobil, Cruz y Pérez, 1993; Merrell, 1993;
Verschueren, Marcoen y Schoefs, 1996) po-
nen de relieve que los nifios con alta autoes-
tima tienen muchas conductas sociales adap-
tativas, prosociales, de ayuda y de respeto
social.

METODO

El presente estudio, de tipo metodo-
16gico, aporta el desarrollo de una técnica de
investigacién cientifica (Cataldi y Lage,
2004) a través de un instrumento vélido y
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confiable que pueda ser empleado por otros
investigadores (Polit y Hungler, 1994).

El universo del estudio son los niiios
de 9 a 12 afios de edad, siendo el tipo de
muestreo, de cardcter intencional, no pro-
babilistico.

Esquema general del instrumento

Con el objetivo de operacionalizar el
constructo de Autoestima de una manera que
resultase dindmica, sencilla y atractiva para
la edad de los nifios a los cuales estd dirigido
el instrumento, se opt6 por crear dos seccio-
nes en la escala. Asi, se agruparon todos los
reactivos del mismo tipo y tema, siguiendo a
su vez un orden del més facil al mds dificil.
Las secciones quedaron dispuestas de la si-
guiente manera.

Una Primera Seccién, la cual preten-
de obtener una medicién acerca de la satis-
faccion o agrado que el nifio posee consigo
mismo tanto en el drea escolar como en gene-
ral. Para dicha Seccién se emple6 una técni-
ca conocida como “escala pictérica o ana-
logica visual” que es utilizada, entre otras,
para la medicién de las autopercepciones,
constituyendo otra modalidad dentro del
método de autorreporte o autodescripciones.
Este tipo de técnica utiliza figuras, dibujos,
o gréficos, para la medicién de algiin cons-
tructo psicoldgico, empleando una represen-
tacion pictdrica de las opciones de respuesta
de la escala Likert. Para esta Primer Seccién
se realiz6 una integracién de la mencionada
técnica analdgica visual con preguntas ce-
rradas: en base a una representacién pictori-
ca de las opciones de respuesta de la escala
Lickert, compuesta por cinco expresiones
faciales (caritas)' que van desde una muy
contenta hasta una muy triste (muy alegre-
alegre —neutra-triste-muy triste) pasando por
una neutra. El grado de satisfaccién se en-

contraria representado por las diferentes “ca-
ritas”, por las cuales el nifio debe optar. Para
la escala se utilizan caritas tanto femeninas
como masculinas, con el objetivo de optimi-
zar la identificacién con la representacién
pictérica de las emociones tanto de nifios
como de nifias. Actualmente esta técnica es
utilizada por muchos autores en la medicién
del dolor (Zeltzer, Bush, & Riveral, 1997
Zeltzer, Bush, & Riveral, 1997b; McGrath &
Sullivan, 1996; McGrath, 1987; Rivera Lu-
jany Traveria Casanovas, 2004; Martin, Bos-
ch, Hansen, Dierssen, Barajas & Bafios, 1994;
Chambers & Kenneth, 1998; Shih, y Von
Baeyer, 1994), la valia personal y las emo-
ciones positivas (Oros, 2005), la ansiedad
(Byrne y Eysenck, 1995; Bradley, Mogg y
colaboradores,1998), y otros constructos den-
tro de la investigacién psicolégica social con
nifios pequefios y adultos con habilidades
lingiiisticas limitadas (Cohen y Swerdlik,
2000) entre otros. Las dimensiones que eva-
lda dicha seccidn son: a) Satisfaccién Gene-
ral: corresponde a la complacencia o con-
tentamiento general que presenta el nifio para
consigo mismo y b) Satisfaccion Escolar:
hace referencia a la complacencia o agrado
del nifio para con su rendimiento académico.
Una Segunda Seccién compuesta por
una escala tipo Likert con tres opciones de
respuesta (si — a veces —no), las cuales hacen
referencia a las diferentes facetas de la au-
toestima y las dimensiones que evalda dicha
seccién son: a) Autoestima General: corres-
pondiente a la valoracién del si mismo, b)
Autoestima Social: corresponde a la percep- -
cién que tiene el individuo de la valoracién
que tienen los pares de si mismo, ¢) Autoesti-
ma Escolar: se refiere a la percepcién y valo-
racion que tiene el nifio en relacién a en la
escuela en cuanto al rendimiento y la expe-
riencia escolar y d) Autoestima Familiar:

1 Los gréficos provienen de la escala de Alegrfa de Oros, L., ain no publicada, quien autorizé por escrito su

utilizacién y/o adaptacién en esta investigacién.
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constituye la percepcion que tiene el nifio de
la valoracién que hacen en su hogar de si
mismo (los padres, hermanos u otros).

Participantes

El instrumento construido se aplicé
a nifios de 9 a 12 afios de edad de ambos
sexos, de nivel socio-econémico medio, quie-
nes cursaban de 4° a 7° grado de la escuela
primaria o 1°,2°y 3° ciclo de la EGB 2 (Edu-
cacién General Bésica) y 1° ciclo de EGB 3
(segin el sistema adherido por las diferentes
escuelas). Los nifios pertenecian a escuelas
publicas de la provincia de Santa Fe. Se pro-
curé que la muestra fuera heterogénea y re-
presentativa de la poblacién a la cual se diri-
gia el cuestionario definitivo.

Para trabajar con los nifios y nifias, se
solicité previamente una entrevista con los
directivos de las escuelas a quienes se les
explico los objetivos del trabajo, dejdndoles
una nota de pedido de colaboracién y copia
del proyecto de investigacién. Por medio de
los directivos se tuvo contacto con los pa-
dres, a quienes se explico los objetivos del
trabajo y la tarea que se desarrollarfa con los
nifios y nifias. Se aclar6 que la colaboracién
resultaria voluntaria y anénima, comprome-
tiéndonos a no proporcionar ninguna infor-
macién individual al personal de la escuela.
Luego de obtenido el permiso, se procedid a
la aplicacién del instrumento.

Procedimiento

Una vez construidos los items de la
primera version, con un total de 8 para la pri-
mera seccion y de 19 items para la segunda,
fueron presentados a una muestra de jueces,
los cuales fueron seleccionados al azar de una
poblacién con caracteristicas similares a
aquélla en la cual se aplic6 la escala final. De
esta manera se realizé una aplicacién piloto
de la primera versién de la escala para eva-
luar el funcionamiento de los items. Se reali-
zaron diferentes versiones de cada item a lo

largo de la construccién de la escala. Los
mismos se fueron modificando en funcién de
las preguntas, comentarios y dificultades que
presentaban los nifios frente al cuestionario
y de los anélisis estadisticos posteriores. Se
seleccionaron sélo aquellos {tems que resul-
taron discriminativos y con buenas propie-
dades psicométricas y se conformé con ellos
la version definitiva de la escala. La canti-
dad de items seleccionados fueron, para la
Primer Seccién un total de 8 y de 18 para la
Segunda Seccién.

Con la tltima versién del instrumen-
to se realizé una nueva administracién del
cuestionario con el objetivo de las propieda-
des psicométricas de la escala definitiva, en
una muestra de 407 nifios de ambos sexos.
Los resultados mostraron en términos gene-
rales, buenos indicadores de discriminacion,
fiabilidad y simpleza en la estructura facto-
rial.

Con el objetivo de corroborar la vali-
dez de constructo, se realizaron distintas co-
rrelaciones con constructos relacionados a la
autoestima, como ser el rendimiento acadé-
mico y el nivel de Neuroticismo. Este dlti-
mo, fue evaluado a través del CAPI (Cuestio-
nario Argentino de Personalidad Infantil)
construido por Lemos (2004%), que permite
calcular las diferentes dimensiones de perso-
nalidad de manera independiente; por lo que
s6lo se aplicé la escala correspondiente al
Factor Neuroticismo. Cabe aclarar que el cons-
tructo Neuroticismo no fue abordado desde
lo patolégico, sino como faceta de la perso-
nalidad normal, més relacionada con la vul-
nerabilidad y la dependencia afectiva.

La presente investigacién plantea que
aquellos nifios que poseen altos niveles en el
factor de Neuroticismo, es decir que son mas
ansiosos, vulnerables y autocriticos obten-
drdn bajos puntajes en el nivel de Autoesti-
ma. Por el contrario, aquellos que obtuvieran
puntuaciones bajas en este factor, describién-
dose como mas tranquilos, controlados tanto
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en lo emocional como en lo comportamen-
tal, de humor estable y conformes consigo
mismo, obtendrdn puntuaciones elevadas en
el nivel de Autoestima.

RESULTADOS

Anilisis de la Confiabilidad

Se estudio la consistencia interna de
la escala mediante el coeficiente Alpha de
Cronbach para las dos secciones por separa-
do. Los 8 items que conformaban la Primera
Seccidn, presentaban una consistencia in-
terna media (= 0,60), esperable para este gru-
po de edad. La consistencia interna por fac-
tor fue de a= 0,56 para Satisfaccion Escolar
y de a= 0,48 para Satisfaccion General. La
disminucién del alpha puede explicarse por
el bajo niimero de items, sabiéndose que el
grado de correlacion es muy sensible al n
(Cronbach, 1951).

El coeficiente alpha de Cronbach para
la Segunda Seccién de la escala fue de (u=
0,63). Los resultados de la consistencia in-
terna se mantuvieron relativamente estables
en las sucesivas aplicaciones. Se calcul6 ade-
mds un indice de consistencia interna para
cada uno de los factores (Autoestima Gene-

ral = 0, 58; Familiar = 0, 46; Social =0, 51;
Escolar = 0,44). Se debe tener en cuenta que
el niimero de items que conforman los distin-
tos factores no supera los 4 reactivos por fac-
tor, lo cual probablemente disminuye los
valores del alpha.

Es esperable entonces que, tanto para
la Primera como para la Segunda Seccién, el
indice de fiabilidad no haya sido muy eleva-
do.

La consistencia interna para la prue-
ba en su conjunto fue de alpha = 0,67.

Anilisis de la estructura subyacent
del instrumento '

En cuanto a la Primera Seccién, tanto
el criterio de autovalor 1 de Kaiser como el
de la pendiente de Cattell indicaron la pre-
sencia de 2 factores. Dichos factores expli-
can el 42,57% de la varianza total, la cual se
encuentra distribuida entre los factores de la
siguiente manera: el primero induce el
27,21% de la variancia y el segundo el
15,35% de la variancia respectivamente. La
matriz factorial en general fue simple y clara.
Solo un item resulté complejo (“Me gusta-
ria ser asi”) pesindose en ambos factores.
Sin embargo este desdoblamiento es tedrica-
mente explicable.

En la Tabla 1 puede observarse el andlisis factorial de la Primera Seccién correspon-

diente a la versién definitiva.

Satisfaccién Satisfaccion

Escolar General
5. Cuando hago la tarea, la sefio se pone asi 0,712
2. Cuando veo como me salen las tareas 0,671
3. Cuando le doy el boletin a mis papas 0,462
6. Cuando la sefio me toma la leccién, ella se queda
asi 0,565
8. A mi me gustaria ser asf 0,617 0,362
4. La mayoria del tiempo estoy asi 0,621
7. Yo soy asi 0,794
1. Cuando me miro al espejo 0,653
Variancia explicada 27,21% 15,35%
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Para la determinacién del nimero de
factores correspondientes a la Segunda Sec-
cién se siguid el criterio tedrico, que propo-
nia la existencia de cuatro factores: autoesti-
ma global, social, familiar y escolar. Dichos
factores resultaron psicolégicamente inter-
pretables y explicaron el 45,40 % de la va-
riancia, (Véase Tabla 2) la cual se observa
distribuida entre los factores de la siguiente
manera: el primero induce el 17,13 % de la
variancia, el segundo el 11,07 %, el tercero

el 9,19 % y el cuarto 7,99%. Los resultados

se obtuvieron a través del método de Anali-
sis de Componentes Principales y rotacién
oblicua (Oblimin).

S6lo uno de los reactivos presenté
complejidad factorial (“Me avergiienzo de mi
mismo”), sin embargo se opté por mantener-
lo, ya que guarda coherencia tedrica con los
factores en los cuales satura. De esta forma, la
Segunda Seccién de la escala quedé com-
puesta por un total de 15 items.

La Tabla 2 muestra como qued6 constituida finalmente la escala de autoestima, con
sus distintos factores y los items que pesan en ellos

General

Autoestima

Autoestima
Escolar

Autoestima
Social

Autoestima
Familiar

Me pongo muy nervioso cuando la
sefio me llama o me toma la
leccion.

Me da mucha vergiienza pararme
a hablar en la escuela

Me pongo muy mal cuando
tenemos prueba en la escuela
Hay muchas cosas de mi que me
gustaria cambiar

Me gustaria ser diferente

A mis compairieros les gusta como
soy

Siento que soy peor que los demas
chicos

A mi papa y a mi mama les gusta
€omo yo soy

Mis padres estan contentos con
las cosas que hago

Mi mama y mi papa estan
contentos conmigo

En mi casa siento que soy
importante

Me avergiienzo de mi mismo 0,496

Cuando me equivoco en algo me

pongo muy mal o muy triste 0,693

Me siento muy mal cuando hacen

bromas de mi o se burlan 0,605

Cuando algo me sale mal me

siento muy, muy triste 0,739

0,657

0,677

0,642
-0,751
-0,685

-0,577

-0,456

0,692

0,579

0,706

0,444

0,474

Variancia explicada

17,13%

11,07% 9,19% 7,99%
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Andlisis de la validez de constructo

Finalmente, con respecto a la validez
de constructo, se realizaron correlaciones bi-
variadas entre las variables Autoestima y
Neuroticismo y Autoestima y Rendimiento
Académico.

Al igual que estudios de diversos au-
tores (Loevinger, 1985 cito en Anastasi y
Urbina, 1998; Departamento de Investigacio-
nes y Programas Educativos, 2002; Valen-
zuela, 1996; Thomae Nettel, 2004; Tercero
1998; Valerin Ramirez y Sanchez Alvarado,
2004; Garaigordobil, Cruz y Pérez, 2003), los
resultados mostraron que el nivel de neuroti-
cismo correlaciona negativamente con el ni-
vel de autoestima (r = -0,508; p = 0,000).

Se realizaron también correlaciones
bivariadas entre las distintas facetas del Neu-
roticismo y el nivel de Autoestima, para una
mejor comprensién de las mismas. Los resul-
tados obtenidos mostraron que el nivel de
autoestima se halla mds altamente correla-
cionado de manera negativa con la autocriti-
ca (r =-0,403; p = 0,000), con la vulnerabili-
dad (r=-0,347; p=0,000) y con la ansiedad
(r=-0,345;p=0,000) que con la hostilidad (r
=-0,157; p=0,000), aunque todas resultaron
altamente significativas.

Con respecto a la autoestima y el ren-
dimiento académico, los resultaron obteni-
dos coincidieron con las investigaciones rea-
lizadas por diversos autores (Gimeno, 1976;
Gonzéles y Tourén, 1992; Herrera y otros,
2000; Mori Saavedra, 2002; Thomae Nettel,
2004; Valenzuela, 1996; Departamento de
Investigaciones y Programas Educativos,
2002; Tercero, 1998) correlacionando posi-
tivamente, es decir a mayor Autoestima me-
jor Rendimiento Académico (r = 0,765; p =
0,000). Se realizaron también correlaciones
entre las distintas facetas de la Autoestima y
el rendimiento académico, observandose una
mayor relacién de este dltimo con los facto-
res de Autoestima General (r = 0,623; p =
0,000) y de Autoestima Social (r =0,513; p=

0,000) y menor con los factores de Autoesti-
ma Escolar (r=0,385; p=0,000) y Autoesti-
ma Familiar (r = 0,384; p = 0,000). Aunque
también todas altamente significativas.

Estos resultados son esperables si se
considera lo que Herrera y otros (2000) men-
cionan acerca de la existencia de una presién
social sobre los alumnos por el buen rendi-
miento académico y la importancia que co-
bran las aprobaciones o reprobaciones de sus
logros escolares dados por sus referentes sig-
nificativos: pares, padres y maestros. Es de-
cir, segiin dicho autor, cuanto mejores califi-
caciones y mis premios obtengan, mayores
aprobaciones y mayor nivel de autoestima
tendran.

CONCLUSIONES

Conclusiones en relacién a las versiones de-
finitivas por seccién.

Primera Seccién

Al operacionalizar el nivel de satis-
faccién o agrado consigo mismo que el nifio
posee en el drea escolar y general en la Pri-
mera Seccién, se pudo dimensionar la com-
plejidad que implica el captar en imdgenes
dicho constructo.

Es interesante mencionar que de los
dos factores que componen la primera sec-
cién de la escala, el factor Satisfaccion Esco-
lar es el que explica el mayor porcentaje de
la variaci6n de las puntuaciones y a su vez el
que mayor consistencia interna presenta. Se
podria decir entonces que el 4mbito educati-
vo result ser uno de los aspectos que mayor
predominio tendria en la autoestima del nifio,
coincidiendo con varias investigaciones (Gi-
meno, 1976; Gonziles y Tourén, 1992; He-
rrera y otros, 2000; Mori Saavedra, 2002;
Thomae Nettel, 2004; Valenzuela, 1996;
Broc Cavero, 1995) que sugieren que en la
edad escolar, el rendimiento académico es



104

Natalia Korsun; Viviana Lemos

una variable que influye de manera impor-
tante en las dimensiones de la autoestima del
nifio.

Por ultimo, cabe resaltar que a la hora
de tomar la prueba, el item “Me gustaria ser
asi” fue el que mas complicaciones presento.
En un principio dicho item fue enunciado
para definir el factor de Satisfaccion Gene-
ral, pero ademds de pesarse bajo en dicho
factor, se desdobld en el factor Satisfaccion
Escolar. Aparentemente algunos nifios no
podian realizar la comparacién entre las di-
versas imégenes de si mismo: el yo actual
(representado por el item “Yo soy asi”’) por
un lado y por otro lado el yo ideal (represen-
tado por el item “Me gustaria ser asi”). Es
decir, que no pudieron comprender la idea
acerca de “como les gustaria ser”, en compa-
racién a *“como son o cémo se sienten aho-
ra”. Se pudo observar que algunos nifios en-
tienden que, ante el item “Me gustaria ser
asi”’, deben marcar “cémo ellos son en reali-
dad por dentro” y que les gustaria que los
demds lo supieran. Este item deberia seguir
en estudio ya que parecerfa que no se han
podido encontrar las palabras exactas o la
expresion correcta que refleje exactamente
en la comprensidn de los nifios lo que se pre-
tende medir. A pesar de la complejidad fac-
torial, este item mostré un alto poder discri-
minativo. Evidentemente es un item muy
vinculado al constructo de la Autoestima, y
por esta razén se decidié mantenerlo, e in-
cluirlo en el total de la escala.

Segunda Seccion

Como podemos observar, la estructu-
ra resultante, tal como se esperaba conforme
a la teorfa, fue de 4 factores: (a) Autoestima
General, (b) Autoestima Familiar, (c) Autoes-
tima Social y (d) Autoestima Escolar.

Esto deja en evidencia, una vez mas,
que la autoestima serfa un constructo multi-
dimensional en el que se distinguen diferen-
tes componentes y que éstos son relativamen-

te independientes uno de otro.

El primer factor, Autoestima General,
capté los aspectos mds emocionales en rela-
cién a aspectos generales del si mismo. Se
pesaron los items: “Cuando algo me sale mal
me siento muy, muy triste”, “Me avergiienzo
de mi mismo”, “Me siento muy mal cuando
hacen bromas de mi o se burlan” y “Cuando
me equivoco en algo me pongo muy mal o
muy triste” haciendo referencia al grado de
autocritica y vulnerabilidad, que se relacio-
narfa negativamente con una buena autoes-
tima. El item “Me avergiienzo de mi mismo”
fue enunciado también para el factor de Au-
toestima Global, pero ademas de pesarse en
dicho factor, se desdobl6 en el factor Autoes-
tima Familiar. Aparentemente este item ade-
mds de reflejar autocritica en el nifio en un
contexto general, podria ser transferido por
el nifio al contexto familiar. Esto pone en
evidencia el principio psicométrico que sos-
tiene que un {tem nunca mide en forma pura
un atributo. '

El factor Autoestima Familiar quedé -
definido por los siguientes items: (a) “En mi
casa siento que soy importante”, (b) “Mi papd
y mi mamd estdn contentos conmigo”, (c)
“Mis padres estdn contentos con las cosas
que hago” y (d) “A mi papd y a mi mamd les
gusta como yo soy” . Este factor pretende ope-
racionalizar la autoestima relacionada al con-
texto familiar, es decir la percepcién que tie-
nen los individuos de la valoracién que ha-
cen en su hogar de si mismo (los padres, her-
manos u otros). Se encuentra en relacion di-
recta con el hecho de sentirse satisfecho, con-
tento con uno mismo por agradar a los pa-
dres, en este caso puntual. ;

En general la operacionalizacién del
factor Autoestima Social result una tarea
muy compleja debido a la influencia de la
deseabilidad social en los nifios. A su vez,
fue el factor mas desfavorecido desde un pun-
to de vista psicométrico, resultando el mas
complejo de evaluar. Todos los {tems que
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debieron ser eliminados por presentar com-
plejidad factorial, habian sido redactados en
un principio para formar parte de dicho fac-
tor. En parte, es de esperar que la deseabili-
dad social se deje entrever en items como “A
mis compafieros les gusta como soy” que for-
ma parte del presente factor.

Por otro lado, los items “Hay muchas
cosas de mi que me gustaria cambiar”y “Me
gustaria ser diferente” fueron redactados ori-
ginalmente para el factor de Autoestima Ge-
neral, pero se pesaron en el factor de Autoes-
‘tima Social. Pareciera que para los nifios esta
valorizacién personal se encuentra en el jui-
cio de otros, principalmente de los otros sig-
nificativos como sus pares. Es totalmente es-
perable que mientras més importante sea una
persona para el nifio, més trascendental serd
su opinién y consecuentemente, afectard de
manera mds significativa la percepcién que
el nifio se vaya formando de si mismo. Varios
autores (Berwart y Zegers, 1980; Marfan y
Feldman, 1997) mencionan que a esta edad,
los escolares, necesitan de la asociacién y
cooperacién permanente de sus iguales para
medir sus propias cualidades y valia perso-
nal. De esta forma, el grupo de pares y ami-
gos, en definitiva el drea social, promueve la
evaluacién personal y es fuente de patrones
conductuales.

En cuanto al factor denominado Au-
toestima Escolar qued6 compuesto por tres
items: (a) “Me pongo nervioso cuando la
sefio me llama o me toma la leccién”, (b) “Me
da mucha vergiienza pararme a hablar en la
escuela” y (c) “Me pongo muy mal cuando
tenemos prueba en la escuela”. Estos items
hacen referencia directa al estado de ansie-
dad que se genera ante situaciones de eva-
luacién escolar. Dicha ansiedad es probable
en nifios que no se sienten seguros de si mis-
mos o satisfechos con su rendimiento esco-
lar. Este factor apunta a operacionalizar, de
manera indirecta, la percepcidn y valoracién
que tiene el individuo en relacién a la escue-

la en cuanto al rendimiento y a la experien-
cia escolar. Si el nifio percibe que “no pue-
de” hacer la tarea o que “no va a salir bien”
en el examen, es esperable que la ansiedad
tome lugar en el aula. Como se ha menciona-
do, varios estudios (Garaigordobil, Cruz y
Pérez, 2003; Loevinger, 1985, cito en Anas-
tasi y Urbina, 1998) sostienen que los nifios
con alta autoestima poseen pocas conductas
sociales de ansiedad-timidez, de retraimien-
to y un bajo nivel de ansiedad estado-rasgo y
de impulsividad.

DISCUSION

El objetivo de este trabajo ha sido la
construccién de una prueba psicolégica que
permita evaluar de forma vélida y confiable
el nivel de autoestima en nifios de 9 a 12
afios. Para tal fin, se han utilizado métodos
combinados (autorreporte y escala pictérica),
con el objetivo de obtener una escala mas
“amigable” y atractiva para los nifios de esa
edad.

En primer lugar, cabe sefialar que en
general no se observé ninguna dificultad por
los nifios de 9 a 12 afios para responder al
instrumento.

Por otro lado, y debido a que un im-
portante indicador de la calidad de una prue-
ba psicoldgica se asienta en sus indicadores
de confiabilidad y validez, se han analizado
ambos aspectos, realizando estudios del po-
der discriminativo de los items, andlisis de la
consistencia interna, de la estructura facto-
rial y por ultimo, en relacién a la validez de
constructo.

De acuerdo a los resultados obteni-
dos, todos los items que componen la escala
tienen la capacidad de discriminar significa-
tivamente entre los nifios que presentan va-
lores bajos y altos de autoestima.

Con respecto a la estructura factorial,
se han encontrado resultados satisfactorios.
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Los factores emergentes tienen sentido psi-
colégico y son de sencilla interpretacion.
Conrelacion a la fiabilidad de la prue-
ba puede decirse que en funcién de la edad
de los nifios evaluados y de la cantidad de
reactivos empleados, los coeficientes de con-
sistencia interna, aunque no resultaron muy
elevados, se los consideran adecuados, tanto
para la prueba en su conjunto como para cada
dimensién por separado. Cabe resaltar que
son varios los autores (Anastasi y Urbina,
1998; Lewis, 1996, Cortada de Kohan, 1994)
que coinciden en expresar que los coeficien-
tes de fiabilidad de instrumentos afectivos,
como es el caso en la evaluacién de la au-
toestima, por lo regular son menores que
aquéllos de las pruebas cognoscitivas (apro-
vechamiento, inteligencia, aptitudes). Cor-
tada de Kohan (1994) menciona que las pre-
guntas de contenido emocional tienden a re-
ducir la confiabilidad de un test, debido a los
procesos psicolégicos que moviliza. Por otro
lado, se debe considerar también la etapa
evolutiva en la que se encuentran los nifios y
la deseabilidad social que juega un rol im-
portante en la medicién de la autoestima (es-
pecialmente en el factor Autoestima Social)
En cuanto a la validez constructiva
de la escala, hemos encontrado correlacio-
nes significativas y negativas entre el nivel
de Autoestima y el Neuroticismo, y positi-

vas entre el nivel de Autoestima y el Rendi-
miento Académico, que pueden sustentarse
tedricamente y son consistentes con investi-
gaciones previas (Loevinger, 1985 cito por
Anastasi y Urbina, 1998; Departamento de
Investigaciones y Programas Educativos,
2002; Valenzuela, 1996; Thomae Nettel,
2004; Tercero 1998; Valerin Ramirez y San-
chez Alvarado, 2004; Garaigordobil, Cruz y
Pérez, 2003; Gimeno, 1976; Gonziles y
Tourén, 1992; Herrera y otros, 2000; Mori
Saavedra, 2002; Broc Cavero, 1995).

En resumen, la escala construida po-
see satisfactorias propiedades psicométricas
por lo que puede ser empleada para evaluar
el nivel de autoestima en nifios de 9 a 12
afios con un adecuado grado de fiabilidad y
validez. En el estudio de la validez de la prue-
ba, en general, la estructura factorial de am-
bas secciones han resultado claras, quedan-
do establecidas dimensiones con sentido te6-
rico y psicoldgico, lo cual confiere al inven-
tario validez constructiva. Este instrumento
puede utilizarse en futuros estudios en los
que se desee conocer el nivel de las distintas
dimensiones de la autoestima infantil. Por lo
tanto, en la medida en que el cuestionario
permite evaluar como el nifio de corta edad
se percibe y valora a si mismo, capacita ade-
mas para una accion preventiva en las distin-
tas dreas.
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ABSTRACT

The aim of this work has been to operationalize the concept of self-esteem in a valid
and reliable way in children between 9 and 12 years of age, using various techniques
(pictoric scales and self reports).

The sample was composed by 407 children, of both sexes, between 9 and 12 years of
age from Santa Fe state, Argentina.

In general terms the psychometric properties of the scale have been satisfactory, and
the factors found were psychologically interpretable and consistent with the theory.

Key words: psychological measure- self-esteem — third infancy
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